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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

PabGouast mporpamma gaHHOTO Y4eOHOTO Kypca BHEYPOUHOM JESITEIBHOCTH pa3paboTaHa B
COOTBETCTBHUH C TPEOOBAHMIMHU:

e  @enepanpHoro 3akoHa oT 29.12.2012 Ne 273 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny;,

o [Ipukaza MunnpocBemenus ot 31.05.2021 Ne 286 «O06 yrBepxacHUH (eaepalbHOTO
rOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTa HAYAIBHOTO 0011ero 00pa3oBaHus»;

e MeroauyecKkux pPEKOMEHJALUN IO MCHOJIb30BAaHUIO M BKIIOUEHHUIO B COJEpXaHHe IMpolecca
oOydeHHsT W BOCIHTAHHUA TOCYAApCTBEHHBIX CHUMBOJOB Poccuiickoit @enepanuu, HampaBIeHHBIX
nrcbMoM Munnpocsemenus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

e Meroauyeckux peKOMEHJAlUWMNA MO YTOYHEHHUIO TMOHSATHS M COJAEp)KaHUS BHEYPOUHOI
JESTENIbHOCTH B paMKaxX pealn3aliii OCHOBHBIX 0011e00pa30BaTeIbHbIX IPOrpaMM, B TOM YHCIIE B YACTH
IPOEKTHOH N1 TeNbHOCTH, HAIPaBJICHHBIX MUcbMOoM MunooOpHayku ot 18.08.2017 Ne 09-1672;

e Crparerun pa3Butusi BocnuTaHusi B Poccuiickoin ®enepanuu Ha nepuoa ao 2025 rona,
yTBepkIeHHOU pacnopsbkeHueM [IpaBurensctBa ot 29.05.2015 Ne 996-p;

o C(II2.4.3648-20;

e CanlluH 1.2.3685-21

e OOIl HOO MBOVY «®enoporckass COLI Ne2 ¢ yriyOn€HHBIM H3y4eHHEM OTACIBHBIX
pEeIMETOBY, YTBEepkIeHHOH nmpuka3oM oT 31.08.2023 Ne 590

OcHOBHasl 1eJIb — IOMOYb MJIA/IIIMM IIKOJbHUKAM HAYYHUTHCS MOHUMATh ceOs, B3aUMOJIEHCTBOBATh
CO CBEPCTHUKAMHU, YUUTEISIMHU U POIUTEISIMU, HAUTH CBOE MECTO B IIKOJIbHOM KU3HU.

3agaun:

1. ®opmupoBaHue NO3UTUBHON SI-KOHUENIMN U YCTONYMBON CaMOOLICHKH.

2. CHM)KeHUE YPOBHS IIKOJIBHON TPEBOKHOCTH.

3.Co3anue KJIaCCHOTO KOJUIEKTHBA 4epe3 (hopMHpoOBaHHME IPYIIIOBON CIUIOYEHHOCTU M BBIPAOOTKY
CHCTEMBI €IUHBIX TPEOOBaHUH.

4.®opMupoBaHHE ICUXOJOTMYECKOM TOTOBHOCTM K OOydeHuto, paboTa Haja JHMYHOCTHBIMH,
PETYIATUBHBIMU U KOMMYHUKATUBHBIMU Y Y JI.

5.Pa3BuTHEe cCOLMANBHBIX M KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHHMH, HEOOXOIMMBIX JJsi YCTaHOBJIEHUS
MEXKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUI CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH.

6.®opMUpOBaHKE COLIMATIBLHO MTPHUEMIIEMBIX (POPM MOBEIEHNUS B OOIIECTBE.

HanpasJjienue BHeypo4yHOH JesiTeJbHOCTH  «OO0lIEHHTEIEKTYaJbHOE» U HaNpaBJICHO Ha
nepenavy JAETSIM COIMAIbHO 3HAYMMBIX 3HAHUM, pa3BUBAIOIIME WX JIFOOO3HATEIBHOCTH, MMO3BOJISIOIINE
MpPUBJIEYh WX BHUMAHUE K DKOHOMHYECKHM, HKOJOTHYECKUM, TYMAaHHUTAPHBIM MpoOJieMaM HaIIero
o0miecTBa, (GOPMUPYIOIINE UX TYMaHUCTUIECKOE MUPOBO33PEHUE I HAYUHYIO KapTHHY MUDA.

Buj nesiteJibHOCTH: TTO3HABATENbHAS, HAYYHO-UCCIIEA0BATEIIbCKAS.

DopMBbI 1eITEJIbHOCTH

Tpenunru.

becenp! u nuckyccum.

Urpsl (crioBecHbIE, TIOJIBIKHBIC, CIOKETHO-POJIEBBIC, C KYKJIAMHA U UTPYIITKAMH).

Penakcarimonnsie ynpaxHeHHUs.

IIcuxoruMHaCTHYECKHUE ITIOJBI U DJIEMEHTEHI.

PaboTa ¢ KHHTOH.

Pabora ¢ nputyamu.

®OI'OC ycranaBnmuBaeT TpeOOBaHUS K pe3yJbTaTaM OCBOCHHS O0yUYaIOIIMMHUCS MPOrpaMM Ha4aIbHOTO
o011ero o0pa3oBaHus.

Hay4no-MeTomom0rnueckol OCHOBOM Jtsl pa3paboTKu TpeOOBaHM K TUYHOCTHBIM, METAIIPEAMETHBIM
U MIPEJMETHBIM pe3yJbTaTaM 00y4YarolUXCcsi, OCBOMBIIHX MPOTpaMMy Ha4aJIbHOTO 00IIero oopa3oBaHus,
ABJISIETCS] CUCTEMHO-/1€ATEIbHOCTHBIM MOAXO/I.

JInuyHOCTHBIE Pe3yJbTAaThl OCBOCHHUS MPOrPaMMBbl HAYaTLHOTO OOIIEr0 00pa30BaHUs JOCTUTAIOTCS B
€MHCTBE y4eOHOW M BOCHHUTATEIbHOU AesTenbHOoCTH OpraHu3aluy B COOTBETCTBUH C TPaAWLIMOHHBIMU
POCCUHCKHMH COIMOKYIBTYPHBIMA U JTYXOBHO-HPABCTBEHHBIMU I[EHHOCTSIMHU, TPUHATHIMH B OOIIECTBE



IpaBWJIaMd M HOPMaMHu TOBEIEHHUS M CIHOCOOCTBYIOT IpOIECCaM CaMOMO3HAHMS, CAMOBOCHUTAHMS U
camopa3BUTHUSA, HOPMUPOBAHUS BHYTPEHHEH 03U TUIHOCTH.

JInuHOCTHBIE pE3yNbTaThl OCBOEHHUS MPOrPaMMbl HadyallbHOTO O00IIero oOpa30BaHMs JOJKHBI
OTpakaTb ~ TOTOBHOCTH  OOYYaIOLIMXCS  PYKOBOJCTBOBATHCS  LEHHOCTSIMH M IpuoOpereHue
MEPBOHAYAJILHOTO OIBITA JESATEIbHOCTH Ha UX OCHOBE, B TOM YHCJIE B YaCTH:

['paxk/1aHCKO-IaTPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS:

CTaHOBJIEHUE IICHHOCTHOI'O OTHOIIEHUS K cBoell Ponune - Poccuu;

OCO3HAHUE CBOEH ATHOKYJBTYPHOU U POCCUMCKOMN I'PaXkIaHCKON UACHTUYHOCTH;

COMPHUYACTHOCTD K MPOIILJIOMY, HACTOSIILIEMY U OyIyllIeMy CBOEH CTpaHbl U POAHOIO Kpasi;

yYBa)XEHHE K CBOEMY U APYTUM Hapojam;

NepBOHAYaJIbHbIE MPEACTABICHUSI O YEJIOBEKEe KakK 4iieHe OOIIecTBa, O MpaBaX W OTBETCTBEHHOCTH,
YBOXEHUM M JOCTOMHCTBE YEJIOBEKA, O HPABCTBEHHO-3TUYECKUMX HOpMaxX IIOBEJIEHUS M IIpaBHIIaX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILICHUH.

JLlyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCIIMTAHHUS:

MpU3HAHUE UHIUBUAYATBHOCTH KaXI0TO YEIOBEKa;

IPOSIBJIEHUE CONEPEKUBAHUS, YBAKEHUS U I0OPOKENATEIHHOCTH;

HenpusThe JI0ObIX (OpPM MOBEICHHs, HAMPABJICHHBIX HA MPUYMHEHHE (PU3MYECKOTO U MOPAIBHOTO
Bpe/ia APYTUM JIFOSIM.

DCTEeTUYEeCKOr0 BOCHUTAHMUS:

YBa)XXUTEJIbHOE OTHOLIEHUE U UHTEPEC K XY/10’KECTBEHHOH KYJIbType, TPAAULIMSIM U TBOPUECTBY CBOETO
U IPYyTUX HApOJIOB;

CTPEMJICHHE K CAMOBBIPAXXECHHUIO B Pa3HBIX BUIaX XYJ10’KECTBEHHOM J1€ATENbHOCTH.

DU3NYECKOTO BOCIUTAHHUS:

(dbopMHUpOBaHUS KYJIbTYPHI 3T0POBbS M SMOIIMOHATBHOTO 0J1aromoryyus:

coONrofieHre TpaBWJ 3A0POBOrO M Oe3omacHoro (s cebs M Apyrux Jrojeil) oOpasa >KU3HU B
OKpYXarolien cpene (B TOM 4rciie HHPOPMAITMOHHOH ),

OepekHOE OTHOIIEHHE K (PU3NYECKOMY U IICUXHUECKOMY 3/I0POBBIO.

TpynoBOro BOCIUTAHUSA:

0CO3HaHME LIEHHOCTH TPY/la B )KU3HU YeJIOBEKA U O0ILECTBa, OTBETCTBEHHOE MOTpebIeHne U OepexHoe
OTHOLIEHHE K pe3yJabTaTaM TpPYyJAd, HAaBBIKM Y4acTHUs B Pa3IUYHBIX BUAAX TPYIAOBOM JESATEIBHOCTH,
UHTEpEC K Pa3InYHbIM MPOPECCUSIM.

DKOJIOTHYECKOTO BOCITUTAHUS:

OepekHOe OTHOILIEHHE K TPUPO/IE;

HEIpUsATHE JEHUCTBUN, TPUHOCSIINX €1 BPE.

IleHHOCTH HAYYHOTO MO3HAHUS:

NepBOHAYalIbHbIE MPEICTABICHUS O HAYYHOW KapTUHE MHPA;

MIO3HABATENbHbIE HHTEPECHl, AKTUBHOCTb, MHUIIMATUBHOCTb, JIF00O03HATEIIBHOCTh U CAMOCTOSITEIbHOCTh
B [TO3HAHUH.

MeTanpeaMeTHble pe3ybTaThl OCBOSHHS MPOTrPaMMbl HAYAJILHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs JIOJIKHBI
OTpaXkaTh:

OBJIaJICHNE YHUBEPCATbHBIMHA YI€OHBIMU MIO3HABATEIbHBIMH JICHCTBUSIMU:

1) 6a30BbIE JIOTHYECKUE ACHCTBUSA:

CpaBHHBATh OOBEKTHI, YCTAHABIMBATH OCHOBAHHUS JUISI CPAaBHEHUS, YCTAHABIINBATH AaHAIOTHH;

00BeAMHSTH YaCTH 00beKTa (0OBEKTHI) TIO ONPEEIEHHOMY IIPU3HAKY;

OTIpPEICNATh CYIIECTBEHHBIM MpU3HAK s KIacCUPUKALNU, KIACCU(PUIUPOBATh MPEII0OKEHHBIC
OOBEKTHI;

HAXOJHUTh 3aKOHOMEPHOCTU M MPOTHBOPEUUS B paccMaTpUBaeMbIX (haKTax, JAHHBIX U HAOIIOACHUSX
Ha OCHOBE MPEJIOKEHHOTO e1arorn4ecKuM pabOTHUKOM allTOPUTMa;

BBISBIISITh HEJOCTAaTOK MH(OpManuu i pelieHus yuyeOHOH (MpakTHYecKoil) 3ajadu Ha OCHOBE
MPEJIOKEHHOTO aJTOPUTMA;

YCTaHABIMBATh NPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3M B CUTYallUsX, MOAJAIOUIMXCA HENOCPEICTBEHHOMY
HAOJIO/IEHUIO WJIM 3HAKOMBIX IO OMBITY, J€JIaTh BbIBOJIBI,

2) 6a30BbBIC UCCIICIOBATEIIbCKUE ICHCTBUS:

OTIpEeIeIIATh Pa3pblB MEXAY pealbHbIM U KeJIaTelIbHBIM COCTOSTHUEM O0bEKTa (CUTyalll) Ha OCHOBE
IPEIOKEHHBIX MeAarornueCKuM pabOTHUKOM BOIIPOCOB;




C TIOMOIIBIO MEAArOrMYecKoro paboTHUKA (POpPMYyIUpPOBaTh 1€Jb, MJIAHUPOBATh MU3MEHEHHUS OOBEKTa,
CHUTYallUu;

CpaBHUBAaTb HECKOJbKO BAapHUaHTOB PEIICHUS 3aJaud, BHIOMpaTh HanOosee MOAXOIAIIMN (HAa OCHOBE
IPEJVI0KEHHBIX KPUTEPHUEB);

IPOBOJIUTH 10 NPEAJOKECHHOMY IUIaHY OIBIT, HECJIOXHOE HCCIEI0BaHUE 110 YCTaHOBIICHUIO
0coOeHHOCTeH 00BEKTa U3YUEHUS U CBA3EH MEKIY 00BEKTaMU (4acTh - 11eJ0€, IPHYUHA - CIE/ICTBUE);

(GopMynupoBaTh BBIBOABI M IOJAKPEIUIATH MX JI0OKA3aTelbCTBAMM HA OCHOBE pE3yJbTaToOB
POBEIEHHOTr0 HAOII0IeHUS (OTBITa, U3MEPEHHsI, KJacCu(UKAIIUK, CPABHEHUS, UCCIICAOBAHMS);

IPOTHO3UPOBATh BO3MOYKHOE Pa3BUTHE MPOLIECCOB, COOBITHI M MX MOCIEACTBUS B aHAJIOTMYHBIX HIIU
CXO/IHBIX CUTYallUsX;

3) pabota c uHpopMaIHEii:

BBIOMPATh HCTOYHHK MOIyYEHHs HH(OpMAIIHH;

COIVIACHO 3aJJaHHOMY QJIrOPUTMYy HAaXOAWTh B IPEIJIOKEHHOM MCTOYHUKE HMH(POpMALUIO,
IIPEJICTABJICHHYIO B IBHOM BUJIE;

pacrio3HaBaTh JOCTOBEPHYIO M HEIOCTOBEPHYIO MH(OPMAIMIO CAMOCTOSTEIbHO WJIM HAa OCHOBAHUU
NPEUIOKEHHOTO TIeIarOTHYeCKUM PabOTHUKOM Crioco0a ee IPOBEPKH;

coOyoaTh C TOMOIIBIO B3pOCHBIX (TMEJarori4eckux paOOTHUKOB, pOJUTENECH (3aKOHHBIX
IpeCTaBUTEINCH) HECOBEPIICHHOJIETHIX O0YYaIOIINXCsl) MpaBuiia HH(OPMAIIMOHHON 0€301MacHOCTH MPH
novcke uHopmanuu B cetu VHTepHer;

aHAM3UPOBaTh M CO3[aBaTh TEKCTOBYIO, BHJEO, TIpadUuecKylo, 3BYKOBYI, HH(pOpMAIHIO B
COOTBETCTBUHU C yUeOHOM 3a/1a4eif;

CaMOCTOSITENIEHO CO3/1aBaTh CXEMBI, TAOJIHUIIBI sl TPEICTABICHHS HH(OPMAIIHH.

OgnazieHne yHUBEPCAIbHBIMU y4eOHBIMY KOMMYHMKATUBHBIMH JICHCTBUAMU:

1) oOuienue:

BOCIIPUHUMATh M (HOpMyIHpoBaTh CYKACHHUS, BBIpaKaTb SMOLIMM B COOTBETCTBUM C LEISIMU U
YCJIOBHSIMU OOIIIEHUS B 3HAKOMOU CpeJie;

HPOSIBIIATh YBaKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K COOECeTHHKY, COONI0/aTh MpaBMila BEJCHMS JUajlora U
JTUCKYCCHH;

NPU3HABATh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHUS PA3HBIX TOUYEK 3PEHUS;

KOPPEKTHO U apryMEHTHUPOBAHHO BbICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;

CTPOUTH PEYEBOE BHICKA3bIBAHUE B COOTBETCTBHH C IIOCTABJICHHOH 3a/1a4eid;

CO3/1aBaTh YCTHbIE U MHUCbMEHHBIE TEKCTHI (OMMCaHKE, PACCYKIEHUE, IOBECTBOBAHUE);

TOTOBUTbH HEOOJIBIINE MYOINYHbIE BHICTYIIIICHUS;

oI0MPAaTh WILTIOCTPATUBHBIN MaTepuall (pUCYHKH, OTO, MJIAKAThI) K TEKCTY BBICTYIIJICHUS;

2) COBMECTHasl AEATEIbHOCTb!

(bopMynupOBaTh KPAaTKOCPOUYHBIE W JOJITOCPOYHbIE LENH (MHAUBUAYAIbHBIE C YYE€TOM Y4acTHsl B
KOJIJIGKTMBHBIX 3aJjauyax) B CTaHIApTHOM (TUIOBOM) CHUTyallMM Ha OCHOBE Ipe/UIoKeHHOro (opmata
IUTAHUPOBAHMSI, pacrpeiesIeHUs] IPOMEXYTOUHBIX I1aroB U CPOKOB;

INPUHUMATDH LEJIb COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, KOJUIEKTUBHO CTPOUTH JEHCTBUS MO €€ JOCTUKEHUIO:
pacnpenenaTb poju, 10roBapuBaThcs, 00Cyk1aTh MPOIECC U PE3YIbTAT COBMECTHON pabOTHI;

HPOSIBJIATH TOTOBHOCTh PYKOBOAUTH, BHIIOJIHATH NOPYUYEHHUS, IIOJUUHATHCS;

OTBETCTBEHHO BBIMOJIHATH CBOIO YaCTh PaOOTHI;

OLIEHUBATh CBOI BKJIaJ] B OOIIMIA pe3ynbTaT;

BBITNOJHATH COBMECTHBIE ITPOEKTHBIE 33/1aHUS C OMOPOIl Ha MPeAI0KEHHbIE 00pa3Ibl.

OgnajieHne yHUBEpCATbHBIMU YU€OHBIMU PeryJaiTHBHBIMHM JICHCTBUSIMU:

1) camoopranuzanus:

IUITAHUPOBATh JEWCTBUS IO PEIICHUI0 Y4eOHOM 3ajauM Ui TOJYYeHUs pe3yibTara; BBICTPAauBaTh
MOCJIEIOBATEILHOCTh BEIOPAHHBIX JIEHCTBHIA,

2) CaMOKOHTPOJIb:

yCTaHaBJIMBATh IPUYMHBI yclleXa/Heyjad yueOHOM NesTeIbHOCTH;

KOPPEKTHPOBATH CBOU y4eOHBIE ICHCTBHS I IPEOI0JICHUS OIINOOK.




Conep:xanue kypca 1 roga odyuenus (33 4.)

Pazoen 1.5 wikonvnux (16 uacos)

3HaKoMCTBO. BBeneHne B MHp NCHXOJIOTMU.3HAKOMCTBO C MPEAMETOM IICUXOJIOTHUA, C YUUTEIEM U
OJIHOKJIACCHUKaMU. YTIpakHEHUS «3HAKOMCTBOY, «Mst oxuBaer», «JlackoBoe ums», «PuUCyHOK UMEHIY

Kak 30ByT pebsT moero kiacca?YmnpaxHeHus «Moe umsa», «Mms HaumHaercs ¢ OykBb», «Mms
cocenan, <4 - connplkoy», «Hapucyem ums MaMbi»

3ayeM MHE HY>KHO XOJIUTh B mKOIy? Ynpaxuenus «Mms cocenan, «5 - connsiiko», «Hapucyem
UM MaMbI»
S B mkone. Ynpaxuenus «Pabota co cka3koi», puCyHOK «S1 B mkosie»

Moii knacc.Ynpaxknenus «CKolbKo B HalleM kinaccey, «Kakoro npera», «bypaTHHO XOUeT B LIKOIIY»,
«bypatnHo xoder k Ham B roctu», «bypatuHo mporonogancs». Pabora co ckaskoil «/[Ba ropoma.
PucyHok cka3ku

Kakue pebsita B Moem kitacce? YnpaxHeHus: «CKOJIbKO B MOEM KJlacce», «3aKOHYH MPEATI0KEHUE,
«Mp1», «BCIOMHH XOpoIIHe MOCTYNKW», «MbI m00um». PaboTa co cka3koii «KTo caMplii Tyqimiiny

Mou npy3psi B kiacce. Pazmunka «PoneBas ruMHacTtukay. YmnpaxHeHus «KTo ymeer Xoporioy,
«3akoHuM mnpemsiokeHue», «TponuHka k cepamy», «lloprper moero apyra», «M300pasu mpeamer»,
«bykBel Ha criuHey, «Cnacubo, uro nmomory, «Hurtouku temnay, «Kak MOXHO MOMHPUTECS», «a», «Y
KOro camoe Jryuiiee 3peHue». Padota co ckazkoii «IIpo 6enouBetnky, «Dnoy», «CHEKHUHKAY.

Mou ycnexu B mikosie. YIHpakHeHUs «3aKOHYHM MpenoxkeHue», «bypatuno 3a0bin cioBay, «MHe
nomorany, «CunTainka». Padora co ckazkon «Sok u «3Be3aHast 00JIe3HbY»

Most «yueOHasi cunay.YmnpaxkHenus «5 Toxe», «BcranbTe, y KOro sto ectb», «lnaBHas ydeOHas
cunay. Pabota co cka3koit «KozineHok Xpronuras»

Pazoen 2. Mou uyecmea (17 uacos)

Panocts. Uto Takoe mumuka. Pazmunka «3aiiuuk paccMmesics — 3aliuuK uciyraicsy», «Pas, naBa, Tpu,
3a MHOIO TIOBTOpW». YTIpaXXHEHUs «3aKOHYH MPEUIOKEHUE», «300MapK», «PUCYHOK pagocTuy.

Papocts. Kak ee nocraButh npyromy uenoBeky? Pasmunka «Yramaii, rae s uny», «lIpeBparuce B
xuBoTHOE». Kprnuanka «1 odenp xopommit» YnpaxHenus, Oecena «Kak A0CTaBUTh pagocTh APYroMy
yenoBeKy», «CobOupaem 100pbie cinoBay, «CKakyu MUIIKE 100pbIe CI0Ba», cka3zka «PagocThy»

XKectbl. Ynpaxnenus «PagocTb MOXHO BbIpa3uTh xkectom», «llepemait cooOmenue», «OO0bsicHU
3ajanuey. Pabota co ckaskon «Koraa MosiouHbIe 3yObl CMEHWIHCH TTOCTOSIHHBIMU

PanocTe MOKHO nepenaTs MPUKOCHOBEHUEM. PasiocTh MOXKHO OAPUTh B3TJISAI0M.

Pasmmuka «Myxa», «lIpeBpatuce B KHBOTHOE», «PDOTOOXOTa», «MBICIICHHAs KapTUHKa»,
«Bpynumikay. Kpuuanka «VYpa ycnemHoil ¢otooxore». YmpaxkHeHus «PagocTe MOXHO mepenarb
NpUKOCHOBEHHEM», «PagocTh MOXHO mojmapuTh Birsaom», «KoreHok». PabGora co ckaskoit «O
MYypaBBbUIIKE, KOTOPHIM MOIIEN B HIKOIY», «HyXxHas Beup»

I'pycth. YmpaxkHeHus «3akoH4M MpemsioxkeHuey, «I'pycTHble cuTyauun», «KOTEHOK 3arpycTuin.
Pabora co cka3koii «Cka3ka mpo KoTeHKa Bacbky»

Crpax. Yopaxuenus «MpicneHHas KapTuHKay, «[lokaxu crpammiukyy». Paborta co ckaskoif
«/leBouka ¢ Muikon», «Temuonanaus

Crpax, ero OTHOCHUTENBHOCTb. YmpaxkHeHus «KoHKypc myranok», «Hyxue pUCYHKH», «3aKOHYHU
npezioxkeHue». Pabora co cka3koil «Mbl IPOCTO 0OYEHb OOSITUCH 3a BacC

Kaxk cnpaButhCs co crpaxom? Pazmmuka «CTpaniaele NEPCOHAXKHU TeledKkpanay, «[Ipuaymail Becemblit
KoHeI. YnpaxHenus «KaptuaHas ranepes». Pabota co ckazkoit «ManeHbKast TyHa»

Ctpax u kak ero mpeononerb? Pasmunka «llouyemy mnogpanuce netm», «Mcmyraem mno-pa3zHOMY».
VYnpaxuaenus «CtparmHas Macka». Pabota co cka3koii «Cka3ka 3Be31»

I'meB. C xakumMu 4yyBCTBaMHU OH JpyxKWT? PasmunHka «XynoxHukw», «llomyrai», «Ilokaxu
JTHEBHUK Mame». Pabota co ckaszkoil «O Manbpuuke Cepexe, KOTOPBIH BCero 0OsICs, M MOTOMY Jpajcsy,
«Kaxk poMariku ¢ BaCUJIbKaMH IMOCCOPHIIUCHY.

MoskeT nu THeB mpuHecTH monb3y? Pazmunka «UepHas pyka — Oemas pykay, «Pa3o3nunuce -
oxyManucky, «l[loccopunuce - MOMUPHIHCHY. YTIpaXKHEHUS «3aKOHUHM MpeaiokeHre». Pabora co cka3koi
«O nyTHHKE U ero Oene»

BexnuBeie cnoBa. Oecena Ha Temy, Jpamaru3anus ckaszku «3asi U ex». Urpa ¢ Mauom «BexnuBeie
cioBa» PaboTta co ckaszkoi «BexXIUBOCTH

O6una. YrpaxHeHUs «3aKOHYH TIpeaiokeHne», «Kakas y mens oounay», «Hamnpacunas odbuma». Pabora
co cka3koit «O0uma»

Hrorosoe 3ansATHE.



Conep:xanue kypca 2 roaa odyyenus (34 4.)

Pazoenl. A-®anmasep (6 u.)

MpbI1 paasl BcTpeue

becena, TpeHMHIOBOE yNpa)XXHEHUsI, UTPHI (CIIOBECHBIE, ITOIBH)KHBIE, CIO’KETHO-POJIEBBIE).
OMOIMOHATIBHOE TPUBETCTBUE APYT Apyra. Urpel «Becriomuum uyBcTBa, YyBCTBa - BOCTIOMUHAHUS.
Pucynok «Pagoctu.

ITonnmaem uyBcTBa Apyroro. becena, TpeHUHIOBOE YIPaKHEHUs, UTPHI (CIIOBECHBIE, MOJBUKHBIC,
CIO)KETHO-poJieBbIe).beceia 0 MOHATHAX YyTKOCTh, BHUMATEIBHOCTD, Oe3paznuune u T.1. Urper «S 1eds
nonumaro, OO6mas pamoctb». TBopueckoe 3amanue «CouumHU pacckasz». Crymianue, oOCyKIEHHeE,
y4acTUE B UTPOBBIX YIPAKHEHUSX, BBIIIOJHEHUE TBOPUECKOT0 3a1aHusl «COUMHEHNE paccKas3a.

AKTyanusupoBaTh y JeTeil 3HaHus 00 SMOLMOHAIBHOI cdepe yenoBeka. Pa3zButue crocoOHOCTH
HMOLIMOHAIBHO OTKIMKATHCS HA UyBCTBA JIPYroro.

IonuMaem uyBcTBa APYroro (MpPoaoJKeHHe).

becena, TpeHMHIOBOE yIpa)XKHEHMsI, UTPHI (CJIOBECHBIE, ITOABH)KHBIE, CHOIKETHO-POJIEBBIE).

[Tponomxenue Gecenpl 0 pa3HOOOPA3UM YYBCTB M CHOCOOHOCTH MX MoHMMath. Urpel (mepemaii 6e3
CJIOB).

Crnymanue, oOCyXJeHHE, y4acTUE B UTPOBBIX YNPAKHEHUSX, BBIMOJIHEHHE TBOPUECKOTO 3aJaHUs
«CounHEeHHE paccKazay.

AKTyanu3upoBaTh y JeTeil 3HaHus 00 SMOIMOHAIBHON cdepe yenoBeka. Pa3BuTHe crnocoOHOCTH
HMOLIMOHAIBHO OTKIIMKATHCS HA UyBCTBA APYroro.

S ymero caymares Apyrux.

becena, TpeHMHIOBOE yNpa)XXHEHUsI, UTPHI (CJIOBECHBIE, ITOABH)KHBIE, CHO’KETHO-POJIEBBIE).

Urpa «l ymero cnpaBiaTbes ¢ TpyAHOCTAMUY. becena «Uto 3Hauut cinymares apyroro?» TBopueckoe
3ananue «JloroBopurech U HapUCYHTEY.

Crnymanue, oOCyXJeHHE, y4acTHE B WIPOBBIX YIPAKHEHUSIX, BBIIOJHEHHE TBOPYECKOIO 3aJlaHus
«CounHEeHHE paccKazay.

AKTyanu3upoBaTh y JeTedl 3HaHus 00 SMOIMOHAIBHOW cdepe uenoBeka. Pa3zButHe crnocoOHOCTH
SMOIIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS HA YyBCTBA APYroro.

MpbI ucnBITHIBaEM pa3Hble YyBCTBA.

becena, TpeHUHrOBBIE YHpPa)XXHEHUs, UTPHI (CIOBECHBIEC, MOABIXKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE), padoTa ¢
KHUTOM.

Hampasnenue paOoTsl yuamuxcst Ha camono3HaHue. COYMHM paccKas U3 NpeyIoKEHHbBIX 4 — X UyBCTB.
Pabora co cka3zkoii «Cka3ka 0 MalnbyuKe, KOTOPBIN OO0sIICS TEMHOTBI.

Crnymanue, aHainu3, COUMHEHHE pacckas3a, paHTa3supOBaHUE, Y4aCTUE B UTPOBBIX CUTYalIHsIX.

AKTyanu3upoBaTh y JeTel 3HaHus 00 SMOIMOHAIBHOW cdepe uenoBeka. Pa3zButHe crnocoOHOCTH
SMOIIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS Ha YyBCTBA APYroro.

Pa3nooOpa3sue 4yBCTB.

becena, TpeHUHroBBIE yHpa)XKHEHUS, UTPHI (CIOBECHBIE, MOABUXHBIE, CI0)KETHO-POJIEBbIE), paboTa ¢
kHuroil. Harmpasnenue pa®otsl ydammxcss Ha camono3Hanue. COUMHU pacckas U3 MPEAJIOKEHHBIX 4 — X
yyBcTB. Pabota co ckaskoit «Ctpaxuy.

Crnymanue, aHaln3, COYMHEHUE pacckasa, (haHTa3UpOBaHUE, YUaCTHE B UTPOBBIX CUTYAIHIX.

AKTyanusupoBaTh y JeTeil 3HaHus 00 SMOLMOHAIBHON cdepe dyenoBeka. PazButue crnocoOHOCTH
SMOIIMOHAIBHO OTKJIMKAThCS HA 4YyBCTBA APYroro.

Pazoen 2. «Hem n100u omauuaromces opyz om opyza?» (14 u.)

JIroau oTiiM4aloTCst APYr OT APYra CBOMMH Ka4yeCTBaMHU.

becena, TpeHUHroBBIE yHpa)XXHEHHs, UTPHI (CIOBECHBIE, MOABIXKHBIE, CIOKETHO-POJIEBbIE), padoTa ¢
KHUTOM.

becena na temy «Jlroau otiuyaroTes Jpyr OT Apyra cBouMH kadectBaMuy». Urpsl «KauectBay, «B yem
TBOsI cwia?y», «Cepaue kmacca». Pabora co ckaskoit «llarepka u mobpoe cepaue». Crymanue,
o0cyXJileHHEe TeMbl YpOKa, BBICKa3bIBAHME CBOETO MHEHHUS, y4acTHE B UTPOBBIX CUTYyallUsiX, paboTa co
ckaskoit «IlsaTepka u 1ob6poe cepame».

Pacmupenue npencrabiennil aereit o moHsatuu «Kadectsa monei». YTiayOleHHOE 0OCO3HAHUE CBOUX
Ka4eCcTB U OCOOCHHOCTEH.

Pa3nooOpa3sue kavecTB Jitojei.

becena, TpeHMHIOBBIE yIPaXXHEHM S, UTPHI (CIIOBECHBIE, TOABH)KHBIE, CIO’KETHO-POJIEBBIE).



3akperuieHUe MO3HaHWM 0 denmoBedeckux kadecTBax. Urper «lIposiBu ceOs B cuTyamwi...», «B dem
TBOSA cuja?».
Canymanue, 00CyKIeHNE TEMbI YPOKa, BHICKa3bIBAHNE CBOEIO MHEHUS, Y4aCTHE B UTPOBBIX CUTYallHUsX.
Pacmmpenue npexacrasienuii aereit o noustuu «Kauecta mropei». YTiayOlieHHOE OCO3HAHHUE CBOUX
Ka4ecTB U OCOOCHHOCTEH.
Xopommue kayecTBa JK0aei
becena, TpeHMHIOBbIE yNpaKHEHUs, UTPhl (CIOBECHBIE, MOABHIKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE), paboTa ¢
KHUTOM.
OO0cyxaeHne TeMbl «XOopoIlre KadecTsa Jiroieid. HazoBute ux».
Urpa «IIate xopommx kauecTB», «KauecTBo B mogapok». Pabora co ckazkoi «S He Takoil, Kak BCe».
PucyHok no Teme.
AHa/n3 yCIBIIIAHHOTO, OTBETHI HAa BOMPOCHI, YUaCTHE B UTPOBBIX CUTYaIUsAX, paboTa €0 cKazkoi <1
HE TaKOH, Kak Bce». PUCYHOK 110 Teme.
Pa3zButue xemaHusi MCCIenoBaTh M Pa3BHBATh CBOM KadecTBAa W CIIOCOOHOCTH. Pa3BuTHE MOTHBOB
y4eOHOI e TeTbHOCTH U (OPMHUPOBAHNE JINYHOCTHOTO CMBICIIA YUEHHUSI
Camoe BaxkHOe Xopoliee KauecTBo.
CaMoe BaKkHOE XOpOIllee KaueCTBO.
becena m nuckyccusi, TPEHUHIOBBIE YIPAKHEHUs, WUIPbl (CIOBECHBIE, IOJBUXKHbBIC, CIOKETHO-
poJsieBble), paboTa ¢ KHUTOM.AKIIEHTUPOBaTh BHUMAHHE JIETEH Ha CaMbIX BaXKHBIX KaueCTBaX YeJOBEKA.
Urper «Kto mrobut moneit», «llomenmmcs moOoBbioy». Pabora co ckaskoir «XBOcTaTHK». AHaIu3
YCIBILIIAHHOTO, OTBEThl Ha BOIPOCHI, Y4aCTUE B UTPOBBIX CUTYAIMsIX, paboTa €O CKa3Koi «XBOCTATHK.
Pucynok no teme.Pa3Butue jxenaHus ucciaeaoBaTh U pa3BUBaTh CBOM KauecTBa U clIocoOHOCTH. Pa3BuTue
MOTHUBOB Y4€OHOH J1eATEIHOCTH U (HOPMUPOBAHHUE JIMYHOCTHOI'O CMbICIIA YUEHUS
KTo0 Takoii cepaeyHbIi Yea0BeK.
becena, TpeHMHIOBBIE yIIpa)KHEHUs!, UTPBI (CIIOBECHBIE, TOABHIKHBIE, CIO’KETHO-POJIEBBIE).
PackppiTre MOHATHS «cepaeUHbIN YENOBEKY», «MsArKoe cepaue» . Urpsl «OTragail kauectBo», «Msirkoe
cepaLe».
Pasmbinuienue, paccyxaenue aereil Ha Temy ypoka. [1og0op cHHOHMMOB K IIpeIaraeMbIM MOHSATHSIM.
VY4acTre B UTPOBBIX CUTyalUsX.
Pa3BuTtHe crnocoOHOCTH HaXOAWTH MOJIOKUTEIbHBIM KadecTBa BO BCEX JIOASAX, APYKEIIOOHOIO
OTHOWIECHHUS JIp. K JP.
KTo0 Takoii 1o0po:kesiaTeIbHbIN YeJ0BeK
becena u nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIIPAKHEHUS, UTPHI (CIIOBECHBIE, ITO/IBUYKHBIE, CIO’KETHO-POJIEBBIE)
PackpeiTe nonsTusa «oOpoxenarenbHblil yenoBek». Urpsl «llonenumcs mo0oBbio», «BommeOHbIe
cinoBay. Pabora co cka3koit «ManeHbKuil KOTeHOK». PucyHOUHas Tepamnus.
OOGcyxeHue, aHaIu3, y4acTUE B UTPOBBIX CUTYAIIUSIX, pad0Ta CO CKa3KOM.
Pacmmpenue npencTaBieHU O OJOKUATENBHBIX Ka4eCTBAX JIIOACH. AKTYaIn3UpOBaTh y I€TEN 3HAHUS
00 SMOITMOHATBHOM cepe yeroBeka
Tpyano m 6bITh 100pOKeTATETbLHBIM Y€JI0BEKOM.
becena m nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YINPAXKHEHUs, HUIPbl (CIOBECHBbIE, IOJBUKHbBIE, CIOXKETHO-
poJieBble), paboTa ¢ KHUTOH. Pa3bsicHeHre TOHATHUS «100pOKenaTeTbHbIA YeTOBEKY.
urpsl «Kakoe ciioBo He TOAXO0IUT», «S1 ObI XOTeN cTaTh OoJee. .. ».
Pabora co ckaskoii «Yace». OOCyxkIeHHE, BbICKa3blBaHWE CBOEH MO3MIMH, pPaboTa CO CKa3KOM,
pucoBaHue Ha TeMy «JloOporkenareabHbIi YeTOBEK, OH KaKo?»
Pacmmpenne npeacTaBieHni 0 MOJIOKUTEIbHBIX KAUECTBAX JIIOJIEH.
AKTyanu3upoBaTh y JAeTei 3HaHUs 00 SMOIMOHAIBHON cdepe YenoBeKa.
«$1 xkesar no0pa pedsitam B KJacce»
becena m nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YINPAXKHEHUs, HUIPbl (CIOBECHBbIE, IMOJBUKHbBIE, CIOXKETHO-
poJseBble), paboTa ¢ kHuroit.becena Ha Temy «100pota». B yem ona nposiBisercs. Urpsl «AHamorum», «51
kenaro 1oopay. Pabota co ckazkoit «O moa30pHOH TPyOe».
OO6cyxaeHne TeMbl, paccka3 0 CBOMX JOOPBIX MOCTYIKAaX, €CTh JIU OHU. AHAIU3 CBOCH JEATEIbHOCTH
1 oBezieHus1. PaboTa co cka3koi, OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
dopmupoBaHue 100pOKETATETHHOTO MICUXOJIOTMYECKOr0 KIIMMaTa B KJIIACCHOM KOJUICKTUBE.
Oumniaem cBoe cepaue.
becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPAXKHEHHs, WUIPhl (CIOBECHBIE, IIOJIBUYKHBIE, CHOKETHO-
poJieBbIe), paboTa C KHUTOM.



PacmudpoBka nmonsTus «ouuiiaem cBoe cepame». Urpsl «Hucroe cepane», «AHanorun». Pabora co
cka3koi «Cka3ka mpo TyCEHUUYKY».
Paccka3 o Tom, Kak JIeTH MOHUMAIOT 00CyKmaeMyro TeMy. OTBEThl Ha BONPOCHI, Y4aCTHE B UTPOBBIX
CUTYaIUsX, PUCYHOK Ha Temy «Hucroe cepaue».
Pacmupenue npencrabiennii aeteit o nmousatuu «Kauectsa monaei». YTiyOJieHHOE 0CO3HAHUE CBOUX
Ka4eCTB U OCOOCHHOCTEH.
Kakue kauecTBa HaM HpaBATCH APYT B Apyre.
becena u nauckyccusi, TPEHUHTOBBIC YIPAXKHEHUS, HUIPbl (CIOBECHBIC, IOJBUXKHBIE, CHOKETHO-
poJieBbIe), paboTa ¢ KHUTOM.
becena o ToM, 4TO MOKHO B Ka)KJIOM Y€JIOBEKE YBUACTH OOJIBIIOE KOJIMYECTBO XOPOIUINX KayecTB. UTO
HE0OXOAMMO ATH KaudecTBa pa3BHuBaTh B cebe. Urpa «Yramaiika», «CHexHas koposieBa». Paborta co
ckaskoit «Ky3s».Ananus, oocyxaenne. CocraBienue pacckasa Ha TeMy «Kak st momMor 4esnoBeky 100pbiM
CJIOBOM». Y4YacTHE B HTPOBBIX CUTYAIIUAX, OOIICHHE B TTapax.
AKIICHTUPOBAaTh BHUMAHHE JICTEH HA TOM, YTO MPEXK/IE BCErO B UEIOBEKE HEOOXOIMMO UCKATh T0OpBIC
kauecTBa. PopMUpOBaHUE JOOPOKENATEIHHOIO OTHOIICHUS IPYT K IPYTY.
Kakumu kayecTBaMHu MbI IIOXO0:KHM H YeM OTJIHYAEMCH.
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIPAKHEHHS, HUIPbl (CIOBECHBIC, MOJBUKHBIC, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE).
becena na temy «Kakumu kadecTBaMu Mbl MOXO0XH U 4yeM oTindaemcs». Urpel «llcuxonornueckue
pasragkuy, «Mbl TOXOXKHU — Mbl OTJINYAEMCSI.
OOcyxneHrue TeMbl, pacCyXIEHUE, BBICKAa3bIBaHHE COOCTBEHHOIO MHEHHS, Y4YacTHE B HIPOBBIX
CUTYaIUsX, aHATU3 ceOsT U CBOMX JICHCTBHI.
Pa3BuTre crnocoOHOCTM HaXOAUTh MOJOKUTEIbHBIA KadecTBa BO BCEX JIOASX, APYKEITIOOHOTrO
OTHOILIEHHUS JIp. K JIp.
. Jroam oTaMyawTes APYyr OT Apyra CBOMMH Ka4eCTBAMU.
becena m nuckyccusi, TPEHUHTOBBIC YIPaXKHEHUS, WUIPhl (CIOBECHBIE, TOIABUKHBIC, CIOKETHO-
pOJIEBbIE).
becena Ha Temy «KakuMu kadecTBaMH MbI MOXO0XHU M 4eM oTiimdaemcs». Urper «llcuxonornueckue
pasranku», «/lxynrmm». Pabora co ckaskoil «l[Berok mo mmenu HesaOynka». OOCyXIEHHE TEMBI,
paccyxJieHHne, BhICKa3bIBaHHE COOCTBEHHOTO MHEHHMS, YYaCTHE B WUTPOBBIX CUTYyallMsIX, aHAU3 ce0s U
CBOMX JIeicTBUI. Pa3BuTHe CIIoCOOHOCTH HAXOAUTH MOJI0KHUTEIBHBIN KauecTBa BO BCEX JIFOAMX
B ka:xxaoM desoBeKke eCTh CBeTJ/ible H TOMHbBIE€ KaUecTBaA.
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YINPAXXKHEHHS, UTPHI (CIOBECHBIE, TOJBUKHBIC, CIOKETHO-
poJieBbi€), paboTa C KHUTOM.
OO6cyxnenne TeMbl «B KaXIOM 4eloBeKe eCTh CBETNIble M TeMHble kKauecTBa». Urpel «Temuble u
CBETJIbIC MEMIOYKNY, «HeokonueHnHble npenoxkenus». Pabora co ckaskoit «llepuatkay.
Jetn 3aBeplIalOT HE3aKOHYEHHBIE MPEIJIOKEHUs, OTTaJblBalOT 3arajikd, y4acTBYIOT B HIPOBBIX
cutyarusax. PaboraroTt co cka3koi, aHATM3UPYIOT.
Pa3BuTure criocoOHOCTH HAXOIUTH MOJI0KHUTEIbHBIN KauecTBa BO BCEX JIFOAMX
EcTh Jin B BalieM xapakTtepe oTpuuarTe/ibHble KayecTBa?
becena u nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIPaXHEHUS, WPl (CIOBECHBIE, MOJBIKHBIC, CHOKETHO-
pOJIEBBIE).
becena na Ttemy «EcTthb 1M B BamieMm XxapakTepe oTpuuartenbHble kadecTBa?». Urpel «Temubie u
CBETJIbIC MENIOUKN», «HeokoHUeHHBIE MpeITIOKeHUs». J{eTr 3aBepialoT He3aKOHYCHHBIC TPEITIOKECHMUS,
OTTa/IBIBAIOT 3arajIkv, y4acTBYIOT B UTPOBBIX CUTyalusx. PaboTaroT co cka3koi, aHanu3upyrot. Pa3Butue
CITOCOOHOCTH HAaXOJUTh TOJOKUTEIBHBI KadecTBa BO BCEX JIIOASX, CAMOKPUTHYHOCTH, YMEHHS
MIPU3HABAaTh CBOM HETATUBHbBIE CTOPOHBI
Paszgea 3. «Kaxkoii I — Kakoii Te1?»(14 u.)
Kaxkoii 51?
becena m nuckyccus, TPEHUHTOBBIC YIPaXHEHUsS, WIPHI (CIOBECHBIC, TOIBHMIKHBIC, CIOKETHO-
pOJIEBBIE).
becena o monsitun «BHyTpennuii mup denoBekay. Urpa «llcuxomoruveckas pasraaka». Pabora co
ckaskoit «Ckaska npo apyx0y».Pucynounas repanus.
Pa3BuBarOT cBOM yMEHHSI MPUCITYIIUBATHCS M CBOOOTHO BBIPAXKATh CBOM OIIYIIECHUS, SMOLUUA H
4yBCTBa. PUCYIOT, CpaBHUBAIOT U 00Cyxknat0T. DaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT Becesble CKa3ku. Onpeaenstor
Y ONKCBHIBAIOT PA3JIMYHBIC UYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIHU.



Pa3BuTHe yMeHHs NpUCITYIMIMBATHCS U CBOOOJHO BBIpAXaTh CBOM OIIYIIEHHUS, SMOIMM U YYyBCTBA,
0co3HaBaTh uX. Pa3BuTue crnocoOHOCTH HAXOIUThH MOJOKUTEIBHBIN KauecTBa BO BCEX JIIOJX.
Kro A?
becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPAXKHEHHs, UIPhbl (CIOBECHBIE, IIOJIBUYKHBIE, CIOKETHO-
poJieBbIe), paboTa ¢ KHUTOM.
Becena o monartum «BHyTpeHHuit mup uenoBekay. Mrpa «llcuxomoruueckast pasragka». Pabora co
cka3koi «Cka3ka po B3aMMOIIOHUMaHue». PUucyHouHas Tepamnus.
Pa3BuBaoT CBOM yMEHHUS MPUCITYIINBAaTHCS M CBOOOJHO BBIPaXaTh CBOM OILIYIICHHS, SMOLUH U
YyBCTBA.
Pucyrot, cpaBHUBaIOT 1 00CYKIalOT.
@PaHTa3UpPYIOT, COUNHSAIOT BECENIbIE CKa3KHU.
OnpenensitoT ¥ ONUCBIBAIOT Pa3IMyYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.
Pa3BuTHe yMeHus NpuUCIyIIMBATbCS M CBOOOAHO BBIPAXXKAaTh CBOU OUIYLICHHS, AMOLMU U YyBCTBA,
OCO3HaBaTh UX.
Pa3BuTHe crnocoOHOCTH HAXOAUTH MOJIOKUTEIBHBIN KadecTBa BO BCEX JOJSX.
Kaxkoii Tb1?
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIPAXKHEHUs, HUIPbl (CIOBECHBIC, MOJBUKHBIC, CIOKETHO-
poJieBbI€), paboTa C KHUTOM.
becena na temy «Kakum g Buxy apyroro uenoBekay. Urpa «lIcuxonmornueckas pasraakay, «3adi -
XBacrak». Pucynounas tepanusi.
Pa3BuBaoT cBOM yMEHHS MPHUCIYIIUBATHCA U CBOOOJHO BBIPAKaTh CBOU OMIYIICHHS, dMOLUU U
YYyBCTBA.
PucyroT, cpaBHUBAIOT U 00CYXIAIOT.
DaHTa3UPYIOT, COUNHSAIOT BECEIbIE CKA3KHU.
OrnpenensioT U ONUCHIBAIOT PAa3JIMYHbIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POIIH.
Pa3BuTne ymeHHs NpUCTYIIMBATHCS U CBOOOJHO BbIpaXkaTb CBOM OLIYLIEHUS, SMOLMU M YYyBCTBa,
OCO3HABAaTh UX, IOHUMATh U KOHTPOJIMPOBATh CBOM AIMOLIMOHAIIBHBIE COCTOSHUS.
Kakoii T1? (mpoaoJ/KeHue).
becena u auckyccusi, TPEHMHIOBBIE YNPaXXHEHHs, HUIPbl (CIIOBECHbIE, IOJBUXKHbBIE, CIOKETHO-
pOJIEBBIE).
becena nHa temy «Kakumu g BOCIpPHUHMMAIO APYTUX JIIOAEH?», «HeM OHM OTIMYAOTCS OT MEHA?».
Pabota co cka3zkoii «IIpo exukay. «IIcuxonornyeckue 3arajgkm».
Pa3BuBaloT CBOM yMEHHsSI NPUCITYIIUBATHCS M CBOOOJHO BBIpAaXaTh CBOM OIIYIIEHHS, SMOLUHU U
YYyBCTBA.
Pucytot, cpaBHMBaIOT U 00Cyxaat0T. PaHTa3UPYIOT, COUUHSIOT BECEIIbIEe CKa3KH.
OnpenensitoT ¥ ONUCHIBAIOT Pa3INYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBHIE POJIH.
Pa3zButue yMeHHUs NpUCIYIIMBATBCS M CBOOOJHO BBIpaXaTh CBOM OIIYLIEHHS, SMOLIUMU U YyBCTBa,
OCO3HAaBaTh UX, IOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATh CBOM IMOLIMOHAIIbHBIE COCTOSHUS.
TpyaHocTH BTOPOKJIACCHMKA B IIKOJIE, A0MA.
becena m nuckyccusi, TPEHUHIOBBIE YIPAXHEHUs, HUIPbl (CIOBECHbIE, MOJBUXKHBIC, CIOKETHO-
pOJIEBBIE).
becena Ha Temy <« OKHW3HEHHBIE TPYIHOCTHM IIKOJBHHMKA M Kak HMX mnpeoponeTs». Mrpa «Kommiaka
TpynHocTen», «Teatp». Pucynok «TpynHsle cutyanuu BropokiiacCHUKa.
Pa3BuBaoT cBOM yMEHHS MPHUCIYIIUBATHCA M CBOOOAHO BBIpa)KaTh CBOW ONIYIICHMS, SMOLUHU U
4yBCTBA.
Pucytot, cpaBHUBAIOT U 00CyxkAat0T.DaHTa3UpPyIOT, COUNHSIOT BECETbIE CKAa3KH.
OnpenensitoT 1 ONUCBIBAIOT Pa3IMYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.
Pa3BuTHe yMeHHs NpUCITYHMIMBATbCS U CBOOOJHO BBIpakaThb CBOM OIIYIIEHHUS, SMOLMH W YYyBCTBa,
OCO3HAaBAaTh UX.
Pa3BuTHe crnocoOHOCTH HAXOAUTH MOJIOKUTENBHBIN Ka4ecTBa BO BCEX JIOISIX
TpyaHOCTH BTOPOKJIACCHMKA B IIKOJIe HA yJHIIe.
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YINPAXHEHUs, HUIPbl (CIOBECHbIC, IMOJBUKHBIC, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE).
becena Ha Temy <«OKu3HEHHBIE TPYAHOCTH IIKOJIBHHMKA U Kak uX mpeomoneTb». Urpa «Komunka
TpynHocTen», «Teatp». Pucynok «Tpynnsle cutyanuu BropokiiacCHUKa.



Pa3BuBaloT cBOM yMEHHsS NPUCITYIIMBATbCS M CBOOOJHO BBIPAaXaTh CBOM OLIYIIEHHS, SMOLUHU U
YYyBCTBA.

Pucytor, cpaBHMBaIOT U 00Ccyx1at0T. PaHTa3UPYIOT, COUMHSAIOT BECEIIbIE CKa3KH.

OnpenensitoT ¥ ONUCBIBAIOT Pa3INyYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.

Pa3zButue ymMeHus NpUCIyIIMBAaTBCS M CBOOOJHO BbIpaXKaTb CBOM OLIYLIEHHs, SMOLUU U YyBCTBa,
OCO3HAaBAaTh UX.

Pa3Butune crnocoOHOCTH HAXOIUTh MOJIOKUTEIbHBII KauecTBa BO BCEX JIFOSAX

Kak s cnpaBasiloch ¢o cCBOMMH TPYAHOCTAMH ?

Kaxk s cripaBisitoch CO CBOMMH TPYIHOCTAMHU?

becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPAXXKHEHHs, UIPhbl (CIOBECHBIE, IIOJIBUYKHBIE, CIOKETHO-
poJIeBbIC).

Becena na Temy «Kak s cripaBiisitochk cO CBOMMHU TPYIAHOCTSIMH?». [103HAKOMHTB JIeTel co crocobamu
CHATHE YMOLMOHAIBHOTO HAIPSDKEHUA. YIpakHeHHe «Memouek kpuka», « Hanumm u nopsm».

Paccyxnaror, aHanu3upyoT, yUaCTBYIOT B PEIAKCAL[MOHHBIX U IICUXOTEPANIEBTUUECKUX YIIPAXKHEHUSX,

OINPEACIAIOT U ONUCHIBAIOT PA3JINYHBIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3Butne  cmocoOHOCTM ~ CAaMOKOHTpOJIS,  CaMOAHajiW3a,  IOBBIIIEHHE  IICHXOJOTMYECKOU
KOMIIETEHTHOCTH.

IIIko/ibHBIE TPYAHOCTH.

becena u auckyccusi, TPEHMHIOBBIE YNPaXXHEHHUs, HUIPbl (CIIOBECHbIE, IOJBUXKHbBIC, CHOKETHO-
poJieBbI€), paboTa C KHUTOM.

becena Ha Temy «llIkojbHBIE TPYJHOCTH IIKOJBbHUKA W Kak MX mnpeogoneTb».Mrpa «boit ObIKOBY,
«I1Ixona 3Bepeit». Pabora co ckaszkoit «B ogHom secy xuia — Ob1a. . .». PucyHounas tepanusi.

Pa3BuBaloT CBOM yMEHHs HPUCITYIIMBATHCS M CBOOOJHO BBIpAaXaTh CBOM OLIYIIEHHS, SMOLUHU U
YYBCTBA.

Pucyrot, cpaBHUBAIOT U 00CYXJAtOT.

@DaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT BECEIIbIE CKA3KU.

OnpenenstoT 1 ONUCBIBAIOT Pa3IMYHbIE UyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.

Pa3BuTne ymeHHs NpUCTYIIMBATHCS M CBOOOJHO BbIpaXkaTb CBOM OIIYIIEHHUS, SMOLMHM M YYyBCTBA,
OCO3HAaBAaTh UX,

MOHMMATh U KOHTPOJIMPOBATH CBOM SMOIIMOHATIbHBIE COCTOSTHUSI.

ITouemy BO3ZHMKAKOT IIKOJbHbIC TPYAHOCTH?

becena, TpeHUHrOBBIE yHpPa)XXHEHUs, UTPHI (CIOBECHBIE, MOABIXKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE), padoTa ¢
KHUTOM.

becena «Ilouemy BO3HUKAIOT WIKOJbHBIE TpyAHOCTH?» WUrpel «boi moaymkamuy, «boil OBIKOBY.
Paccyxnaror, aHanmu3upyIOT, yYaCTBYIOT B PEIAKCALMOHHBIX U ICUXOTEPANIEBTUYECKUX YIIPAKHEHUSX,

OTIPEEIISAIOT U ONMUCHIBAIOT PAa3JINYHbIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3Butne cnocoOHOCTH CaMOKOHTPOJIS, CAMOAHaIN3a, YMEHHUS aJIeKBaTHO pearnpoBaTh U CIIPaBIISATHCS
C BO3HUKAIOIUMU TPYIHOCTSIMH.

Kak cnpaBuTBhCSl CO IIKOJBHBIMU TPYAHOCTSAMU?

becena, penakcallnoHHbIE UTPBI, TOJIBUKHBIE, CIIOBECHBIE, TPEHUHIOBBIE YIIPAKHEHHUS.

Wrpsl Ui CHATHS MBIIIEYHOTO HANpsDKeHUs, perakcannoHHble urpbl. Mrpa «10 cekyHa, 4ToObI
YCIIOKOUTBCS».

Paccyxpmaror, aHanM3uUpyloOT, YYacTBYIOT B  pEIAKCAlMOHHBIX M  ICHUXOTEPANEBTUYECKUX
YIPaXHEHUSX,ONPEAENSI0OT ¥ ONMCHIBAIOT pa3jIMYHbIE YYyBCTBa uepe3 HurpoBble posu.Pa3Butue
CIOCOOHOCTH CAMOKOHTPOJIS, CaMOaHaliM3a, YMEHMs aJeKBAaTHO pearupoBaTb M CIPABIATHCS C
BO3HUKAIOIIUMHU TPYAHOCTSIMHU.

Kak cnpaBuTBhCSl CO HIKOJIbHBIMHA TPYAHOCTAMH? (IPAKTHKYM)

becena, penakcallmoHHbIE UTPHI, TOJIBUKHBIE, CIIOBECHBIE, TPEHUHIOBBIE YIIPAKHEHHUS.

OOyueHue HaBBIKOM CaMOKOHTPOJIS, CHSATHS SMOIMOHAIBHOTO U ICUXO(PH3NUECKOTO HaNpsKEHUs.
PaccyxnaroT, aHaIM3upyIOT, y4acTBYIOT B PEJIAKCALIMOHHBIX U IICUXOTEPANEBTHUECKUX YIPAKHEHUAX,

OINPEACISAIOT U ONMUCHIBAIOT PA3JIMYHBIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3Burtne cnocoOHOCTH CaMOKOHTPOJIS, CAMOAHAIN3a, YMEHHUS aJIeKBaTHO PearnpoBaTh U CIIPABIIATHCS
C BO3HUKAIOIMMU TPYIHOCTSIMH.

JlomalmHue TPYyAHOCTH.

Becena, penakcalmoHHBIE WIPbI, MOABM)KHBIC, CIOBECHBIC, TPEHUHIOBBIC YIpaKHEHHs, paboTra ¢

KHHUTOM.



becena Ha Temy «JlomamiHMe TPYZHOCTH IIKOJBPHHUKA M KaKk HMX mpeoaotieTb». Wrpa «M300pazu
cutyanuio». Pabotaii co ckaszkoit «IIpo neBenka [lamry». Pucynounas tepamnus.Pa3BuBaioT cBoM yMEHHS
IPUCITYILINBATHCS U CBOOOHO BBIPaKaTh CBOM OIYLLEHHSI, SMOLUU U 1yBCTBA.

Pucyrot, cpaBHuBarotT u o0cyxaatoT.daHTa3upyrOT, COUNHSAIOT BECETIBIE CKA3KH.

OnpenenstoT 1 ONUCBIBAIOT Pa3IMYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.

Pa3Butue ymeHus mpHCIyIIMBaTHCS M CBOOOIHO BBIPAyKaTh CBOW OIMYIIEHHS, SMOIIMHM U YYBCTBA,
OCO3HABATh UX, IOHUMATh U KOHTPOJIMPOBATh CBOU SMOLMOHAIBLHBIE COCTOSHUS.

Kak s cnpaBasiloch ¢ JOMAIIHUMH TPYAHOCTAMH ?

becena, peslakcallMOHHBIE UTPBI, TOJBUKHBIE, CIIOBECHBIE, TPDEHUHIOBBIE YIIPAKHEHHUS.

becena Ha Temy «Kak s cripaBiisitoch ¢ JOMAlIHUMH TpyAHOCTSAMHU?» Urpsl «BbINOIHU 3a1aHME. ..,
«Kak aTo cpemarp?» PabGota co ckaskoir «IIpo momamHiO padoTy».OO0CYXIar0T, aHATU3HPYIOT,
BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE, (PAHTA3UPYIOT, HAXOAAT CHOCOOBI pEUICHHS BO3HHUKIIUX IPOOIeM,
Y4acTBYIOT B UTPOBBIX CUTYaLHsIX.

Pa3zButue ymeHus MpHUCIyIIMBAaTHCS U CBOOOJHO BBIPAXKATh CBOW OIIYIICHHS, SMOLMU U YYyBCTBA,
OCO3HAaBAaTh UX, IOHUMATh U KOHTPOJIMPOBATH CBOM AMOLIMOHAIBLHBIE COCTOSHUSA

Hrorosoe 3ansitue.

becena, peslakcalluOHHBIE UTPBI, TOJBUKHBIE, CIIOBECHBIE, TPDEHUHIOBBIE YIIPAKHEHHUS.

BukropuHa «YMHHKU U YMHHUIIBD).

OO0oOuieHe 3HAHUH W HaBBIKOB, IIOJYYEHHBIX JE€TbMU B TedeHuUe roja. llpunomuHanue
NOJTIOOMBIIIMECS YIIPAKHEHHSI, TPUMEHEHHNE UX B HOBBIX CHTYallUsX.

Pa3zButue HaBbIKOB OOLIEHMSA, YPPEKTUBHOIO B3aUMOIECUCTBUS MEXAYAPYr Apyrom. IIpumenenus
MOJIyYEHHBIX HaBBIKOB B )KU3HEHHBIX CUTYaIUSIX

Copnep:xkanue kypca 3 roaa odoy4eHust

Pazoen 1.Ymenue énaoemo coooii (6 u.)

S — tperbexiiaccHuk. Kak g n3menuscs 3a nero?

Ynmenue BhaneTb coboil. Uto 370 3HaUMT? YMETh YHpPaBJIsATh CBOMM IOBEAECHUEM, CIEIUTH 3a CBOEH
peublo ¥ MOCTYIKaMH, BHUMATEJIbHO CIIYIIaTh COOECETHUKA — 3TO M €CTh YMEHHUE BIaJeTh coO0H. D10
YMEHHUE 04YE€Hb BaXKHO JUIsL OOLIEHHUS C IPYTUMHU JIFOIbMH.

Uto 3HaYUT OBITH XO35IMHOM CBOero «S»? Kakoro uenoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM.

YTo 3HAYUT KyMETh PACCIAOUTHCA», U B KAKUX CIIydasiX 3TO HYXKHO J1e1aTh?

Pa3zoen 2. @anma3zun xapaxmepos. Quenka uenoeeueckux nOCmynkoe u omuouwienuii (14 u.)

Moit moOumslit repoit. Kro on? ITouemy s XxoTen ObI Ha HEroO MOXOANUTH, U KaKHe KauecTBa MEHS B HEM
IPUBJIEKAIOT?

Jo6po u 3710. Beerna nu 1o6po nobexaaer 31m0? YTo 3HAUUT «AeaaTh 100po»?

Uro Takoe Xopomo ¥ 4To Takoe Iioxo? Kakue mpuBBHIUKM MOXHO Ha3BaTh IMOJE3HBIMH, a KakKue
BpeaHbIMU? Kak 130aBUTHCS OT MIOXHUX MPUBBIYEK, KOTOPbIE MHE MEIAOT?

Kongnuxkr. Kak on Bo3Hukaer? Mo€ rnoBeieHHEe B TPYAHBIX CUTYalUSIX

Pazoen 3. «Kaxou A — Kaxoit Tv1?» (14 u.)

Kakoii S1?

becena W auckyccusi, TPEHHHIOBBIE YIPAXXHEHHS, HWIPHl (CIOBECHbBIC, IOJABHXKHBIE, CHOXKETHO-
pOJIEBBIE).

becena o noustun «BHyTpennuit mup yenoseka». Urpa «llcuxomoruueckas pasraznka». Pabora co
ckaszkoil «Ckaska nmpo aApyxx0y».Pucynounas tepamnusi.

Pa3BuBaoT CBOM yMEHHUS MPHUCIYIIMBATHCS U CBOOOJHO BBIPAXKaTh CBOW OIIYIIEHUS, SMOIMU H
yyBCTBa. PUCyIOT, cpaBHUBAIOT U 00Cyxkaat0T. DaHTa3UPYIOT, COUUHSIOT Becesble cKa3ku. Onpeaenstor
Y OIIHCHIBAIOT Pa3JIMYHbIE UYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3BuTHe yMeHuUs NpUCITyMIMBATbCS M CBOOOAHO BBIPAXXKAaTh CBOU OUIYLIEHHS, AMOLMU M YyBCTBA,
0CO3HaBaTh uX. Pa3zBuTHE CIOCOOHOCTH HAXOIUThH MOJIOKUTEIBHBIN KauecTBa BO BCEX JIFOJX.

Kro A?

becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPAXHEHHs, UIPhl (CIOBECHBIE, IIOJIBUYKHBIE, CIOKETHO-
poJieBbIe), paboTa C KHUTOM.

Becena o monartum «BHyTpeHHuit mup uenoBekay. Mrpa «llcuxomorndeckas pasragka». Pabora co
cka3koi «Cka3ka Mpo B3auMOIIOHUMaHue». PUCyHOUHAs Tepamnus.

Pa3BuBaoT CBOM yMEHHUS MPUCITYIINBAaTHCS M CBOOOJHO BBIpaXaTh CBOM OLIYIICHHS, SMOLUH U
YyBCTBA.



Pucytor, cpaBHUBAIOT U 00CYXIAFOT.
DaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT BECEIIBIE CKA3KU.
OrnpenensroT 1 ONKUCHIBAIOT PA3JIMYHbBIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.
Pa3Butue ymeHus mpHCIyMIMBaTHCS M CBOOOJIHO BBIPa)KaTh CBOW OIMYIICHHS, SMOIIMHM U YYyBCTBA,
OCO3HaBaTh UX.
Pa3Butne crnocoOHOCTH HAXOUTH MOJIOKUTEIBHBIN KaueCTBa BO BCEX JIFOX.
Kaxkoii To1?
becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPaXHEHHUS, UIPbl (CIOBECHBIE, IOJBHMYKHBIE, CHOKETHO-
poJieBbIe), paboTa ¢ KHUTOM.
becena na temy «Kakum st By apyroro yenosekay». Mrpa «llcuxonorudeckast pasrajaka», «3asi -
XBacrtaky». Pucynounas tepanusi.
Pa3BuBaoT CBOM yMEHHUS MPHUCIYIIMBATHCS U CBOOOJHO BBIPAXKATh CBOM ONIYIIEHHUS, SMOIMHU H
YyBCTBA.
Pucyrot, cpaBHUBaIOT 1 00CYKIAIOT.
@DaHTa3UPYIOT, COUNHSAIOT BECENIbIE CKa3KH.
OnpenensitoT ¥ ONUCHIBAIOT Pa3IMyuHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.
Pa3BuTHe yMeHUs NpUCIYMIMBATbCS M CBOOOIAHO BBIPAXXAaTh CBOU OUIYIIEHHS, AMOLMU U YyBCTBA,
OCO3HaBaTh HX,
MIOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATh CBOM 3MOLIMOHAIbHBIE COCTOSIHUSI.
Kakoii Tb1? (mpoao/rKeHue).
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YINPAXKHEHHS, HUIPbl (CIOBECHBbIC, MOJBUKHBIC, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE).
becena Ha temy «Kakumu s BOCHpUHUMAKO ApPYrux ojaen?», «Uem OHU OTIIMYAIOTCS OT MEHS?).
Pabota co cka3zkoii «IIpo exukay. «IIcuxonornyeckue 3arajgkm».
Pa3BuBaoT cBOM yMEHHS MPUCIYIIMBATHCA W CBOOOJHO BBIPAXKaTh CBOW OIIYIICHHS, SMOIUHU U
YYyBCTBA.
PucytoT, cpaBHUBAIOT U 00Cyx)1at0T. DaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT BECEINbIE CKa3KH.
OnpenensitoT ¥ ONUCHIBAIOT Pa3INyHbIe YyBCTBA Y€PE3 UTPOBBIE POJIH.
Pa3BuTHe yMeHUs MpUCITYIIMBAThCS M CBOOOIHO BBIpAXXaTh CBOU OUIYIIEHHS, YMOLMUU U YYBCTBA,
OCO3HaBaTh UX,
MMOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATh CBOM SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSI.
TpyaHOCTH TPETHEKJIACCHUKA B LIKOJIE, I0MA.
becena u nmuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIPAXKHEHHs, WPl (CIOBECHBIE, TMOJBUXHBIC, CIOKETHO-
pOJIEBBIE).
becena na Temy <« OKu3HEHHbIE TPYIHOCTHM LIKOJBHHMKA M Kak HMX mnpeoaoneTh». Mrpa «Komwunka
TpynHocTen», «Teatp». Pucynok «Tpynnsle cutyanuu TpeTbeKkiacCHUKay.
Pa3BuBaoT cBOM yMEHHS MPHUCIYIIUBATHECA U CBOOOJHO BBIPAKaTh CBOW OIIYIICHHS, DMOIUU U
YYyBCTBA.
Pucytot, cpaBHUBAIOT U 00CyXk/1at0T. DaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT BECEIIbIE CKA3KH.
OrnpenensroT 1 ONKUCHIBAIOT PAa3JIMYHbBIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.
Pa3BuTHe yMeHHS TPUCTYIIMBATHCS U CBOOOJHO BBIpAXKaTh CBOM OIYIIEHUS, YMOIIMH M YyBCTBA,
OCO3HaBaTh UX.
TpPyaHOCTH TPeTheKJIACCHUKA B IIKOJIE HA yJIHIe.
becena m nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YNPAXHEHUs, HUIPbl (CIOBECHBIE, IOJBUKHbBIC, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE).
becena Ha Temy «OKW3HEHHBIE TPYAHOCTH IIKOJBHUKA W Kak HMX mpeononeTs». Urpa «Komumiaka
TpynHocTeny, «Teatp». Pucynok «Tpynnsie cutyanuun TpKeTbekiiacCHUKa.
Pa3BuBaoT cBOM yMEHHS MPHUCIYIIMBATHCA U CBOOOJHO BBIPAXKaTh CBOW OINIYIICHMS, SMOLUH U
YyBCTBaA.
PucytoT, cpaBHUBAIOT U 00CyxkAat0T. PaHTa3UPYIOT, COUMHSIOT BECEIIbIe CKa3KH.
OnpenensitoT 1 ONUCBIBAIOT Pa3IMYHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.
Pa3BuTHe yMeHus NpUCITYyIIMBATbCS M CBOOOAHO BBIPAXXKAaTh CBOU OUIYIIEHHS, AMOLMU U YyBCTBA,
OCO3HAaBAaTh UX.
Pa3BuTHe crnocoOHOCTH HAXOAUTH MOJIOKUTENbHBIN Ka4ecTBa BO BCEX JIOISIX
Kak s1 cipaBJisitoch €0 CBOUMH TPYAHOCTAMH ?
Kax s cipaBisitoch cO CBOUMH TPYIHOCTSIMU?



becena u nuckyccusi, TPEHUHTOBBIE YIPAXKHEHUs, HUIPbl (CIOBECHBbIC, IMOJBUKHBIC, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE).

becena na temy «Kak s cripaBisroCch CO CBOMMU TpyAHOCTAMHE?». [l03HAKOMUTB AeTei co crmocodbamu
CHATHE SMOLMOHAIIBHOI'O HANPSKEHUs. YIpaxHeHue «Memmodek Kkpukay, «Hanumu u nopsuy».

PaccyxnaroT, aHAIU3UPYIOT, YHaCTBYIOT B PEJIAKCALIMOHHBIX U IICUXOTEPANIEBTUYECKUX YIIPAKHEHUSX,

OIPEAEIISAIOT U ONUCHIBAIOT PA3JINYHbIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

PasBute  crmocoOHOCTH ~ CaMOKOHTPOJIS,  CaMOaHaiu3a,  I[OBBIIIEHHWE  ICUXOJOTHYECKON
KOMIIETEHTHOCTH.

HIkoJbHBIE TPYAHOCTH.

becena m nuckyccusi, TPEHHMHIOBBIE YIPAXXKHEHHs, UIPhbl (CIOBECHBIE, IIOJIBUYKHBIE, CIOKETHO-
poJieBbIe), paboTa ¢ KHUTOM.

Becena Ha Temy «llIkoJbHBIE TPYIHOCTH IIKOJBHHKA W KAk WX TpeoaoneTby.Mrpa «boi ObIKOBY,
«IIIxona 3Bepeii». Pabora co ckaszkoit «B ogHOM Jiecy xuina — OblIa. ..». PUCyHOUHas Tepanusi.

Pa3BuBaoT CBOM yMEHHUS MPUCITYIINBATHCS M CBOOOJHO BBIPaXKaTh CBOM OILIYIICHHS, SMOLUH U
YyBCTBA.

Pucytot, cpaBHUBaIOT 1 00CYKIAIOT.

@aHTa3UPYIOT, COUNHSAIOT BECENbIE CKa3KHU.

OnpenensitoT ¥ ONUCBIBAIOT Pa3INyHbIE YyBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3BuTHe yMeHUs NpUCIYHIMBATbCS M CBOOOIHO BBIPAXXAaTh CBOU OUIYIIEHHS, AIMOLMU U YyBCTBA,
OCO3HAaBaTh UX,

MIOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOM 3MOLIMOHAIbHBIE COCTOSIHUSI.

ITouemy BO3HMKAKOT IIKOJbHbIE TPYAHOCTH?

becena, TpeHHMHroOBBIE yHpa)KHEHUS, UTPHI (CIOBECHBIE, MOABUXKHBIE, CIOKETHO-POJIEBhIE), paboTa ¢
KHUTOM.

becena «lloueMy BO3HUKaIOT WIKOJIbHBIE TpyAaHocTu?» MUrpel «boil mnogymkamu», «boit
OblkOB».Paccyxnaior, aHamu3upylT, YYacTBYIOT B PEJIAKCAlMOHHBIX U IMICHUXOTEPANEBTHYECKHUX
YOPaKHEHUSIX,

OTIPEAEIISAIOT U ONMMCHIBAIOT PA3JIMYHBIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3BuTHe crnocoOHOCTH CaMOKOHTPOIIS, CaMOaHaIn3a, yMEHHUS aJJeKBaTHO pearupoBaTh U CIPABISATHCS
C BO3HUKAIOIIMMHU TPYTHOCTSIMHU.

Kak cnpaBuTBHCSl CO IIKOJIBHBIMH TPYAHOCTAMH ?

becena, penakcallnoHHBIE UTPBI, TO/IBUKHBIE, CIIOBECHBIE, TPDEHUHIOBbBIE YIIPAKHEHHUS.

Urpbl ans CHATHSA MBIIIEYHOTO HANpsDKEHUs, penakcanuoHHble urpbl. Mrpa «10 cekyHn, 4ToOBI
YCIIOKOUTBCS».

PaccyxnaroT, aHanM3UpyIOT, yYaCTBYIOT B PEJIAKCAIMOHHBIX U MICUXOTEPANIEBTUUECKUX YIPAKHEHUAX,
ONpEAeNsAOT U OINUCHIBAIOT pa3jIMYHbIe YyBCTBAa 4Yepe3 WIrpoBble poau. Pa3zeurue crnocoOHOCTH
CaMOKOHTpOJIsl, CaMOaHalM3a, YMEHMsS aJeKBAaTHO pPearupoBaTh U CHPABIATHCS C BO3HUKAIOUIUMU
TPYIHOCTSIMH.

Kak cnpaBuTBHCSl €O IIKOJIBHBIMH TPYAHOCTAMH? (IPAKTHKYM)

becena, penakcallnoHHBIE UTPBI, TOIBUKHBIE, CJIOBECHBIE, TPDEHUHIOBBIE YIIPAKHEHHUS.

OOydeHre HAaBBIKOM CAaMOKOHTPOIIS, CHSTHUS AMOILMOHAIBHOTO U TICHUXO(PU3NYECKOTO HAMPSHKECHUS.
Paccyxxnator, aHamu3UpyIOT, YUACTBYIOT B PEIAKCAIIMOHHBIX U TICUXOTEPANeBTUUECKUX YIIPAXKHEHUSX,

ONPENIETSAI0T U ONUCKHIBAIOT Pa3IMYHbIE YYBCTBA YEPE3 UTPOBBIE POJIU.

Pa3BuTHe crnocoOHOCTH CaMOKOHTPOJIS, CAaMOaHaIN3a, YMEHHUS aJIeKBAaTHO pearupoBaTh U CIPABISATHCS
C BO3HUKAIOIIMMHU TPYTHOCTSIMHU.

JlomamiHue TPYAHOCTH.

Becena, pemakcanoHHBIE UTPHI, TOJBHKHBIC, CIIOBECHBbIC, TPEHUHTOBBIC YyIpaxKkHeHHs, paboTa c
KHUTOM.

becena na temy «J/lomamHue TpPYAHOCTH HIKOJBHHMKA M Kak UX mpeoponerb». Urpa «M300pa3u
cutyaruio». Paboraii co ckaszkoit «IIpo npBenka Ilamy». Pucynounas tepanus. Pa3BuBaroT cBoM ymeHUs
MPUCITYITUBATHCS M CBOOOIHO BBIPAKATH CBOM OIIYIIEHHUS, YMOILIUU U TyBCTBA.

PucytoT, cpaBHUBAIOT U 00Cyx)Aat0T. DaHTa3UPYIOT, COUNHSIOT BECENbIE CKA3KH.

OrnpenensioT U ONMKUCHIBAIOT PA3JIMYHbBIE YYBCTBA YE€PE3 UTPOBBIE POJIH.

Pa3BuTHe yMeHuUs NpUCITYyMIMBATbCS M CBOOOAHO BBIPAXXKATh CBOU OUIYLIEHHS, AMOLMU U YyBCTBA,
OCO3HABaTh UX, MOHUMATh U KOHTPOJIHPOBATH CBOU SMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUSI.

Kak s cipaB/isiloch ¢ 1OMAIIHUMMU TPYAHOCTAMH?



becena, penakcaliluoHHbIE UTPBI, TOJABUKHBIE, CJIOBECHBIE, TDEHUHTOBBIE YIIPAKHEHMSL.

Becena Ha temy «Kak s crpaBisitoch ¢ JOMAIIHUMH TpyaHOCTAIMH?» Urpsl «BhIonHu 3amaHue. ..,
«Kak sto cpemarp?» Pabora co ckaskoit «[Ipo momamHiO padoTy».OO0CYXTar0T, aHATU3UPYIOT,
BBICKA3bIBAIOT CBOE MHEHHE, (AHTA3UPYIOT, HAXOAAT CHOCOOBI pEUICHHS BO3HHUKIIUX IPOOIieM,
Y4YacTBYIOT B UTPOBBIX CUTYyalLlUsX.

Pa3Butue ymeHus mpHCIyIIMBaTHCS M CBOOOIHO BBIPAyKaTh CBOW OIMYIIEHHS, SMOIIMHM U YYBCTBA,
0CO3HaBaTh UX, IOHUMATh U KOHTPOJIUPOBATh CBOM 3MOLIMOHAJIbHBIE COCTOSHUS

Hrorosoe 3ansTHE.

becena, penakcaliluoHHbIE UTPbI, TOABUXKHBIE, CJIOBECHBIE, TDEHUHTOBBIE YIIPAKHEHMSL.

BukropuHa «YMHHUKU U YMHHUIIBD).

OO0oOueHe 3HAHMH W HaBBIKOB, IIOJYYEHHBIX JE€TbMU B TedeHue rozaa. IlpunomuHanue
HOJIOOMBIINECS YIIPaKHEHHSI, TPUMEHEHHUE UX B HOBBIX CHUTYaLlUsX.

Pa3zButue HaBbIKOB 0OIIEHUS, 3(PPEKTUBHOTO B3aUMOACHUCTBUS MEXIY Apyr Apyrom. IIpumenenus
MOJyYCHHBIX HABBIKOB B )KU3HEHHBIX CUTYalIHsX.

Coaep:xanue Kypca 4 roga odyueHus

Kak ycrpoen uesioBek (17 4.).

Ham opranusm. Ckenetr. Mpimel. Ocanka. Opransl nuiieBapeHus. Opranbsl KpOBETBOPECHHS.
Opraunbl apixanus. JIHeBHUK caMOKOHTpoust. OpraHbl 4yBCTB. OMOLMH U 3/10pOBbe. TBOE HACTPOEHUE.
Uto0b1 3yObI OBLTH 3710POBBIMHU.

Kak cTrathb 310poBbIM M CHIBHBIM (7 4.).

Pexxum nus. Kommuieke yrpeHHel TuMHacTUKH. [ uruena 3y00B, pOTOBOM MOJOCTH, KOXKH. YXO0.
3a pykamu U Horamu. Oxpana 3penus, ciyxa. [Ipopunakruka ckonamnosa, niaockocronus. IIpodunaktuka
NpOCTYIHBIX 3a0oneBaHuid. 3akanuBaHue. JlekapcTBeHHBIE pacTeHHs. Bpen KypeHus, ynotpeOieHus
QJIKOTroJII U HApKOTHKOB JUIsI OpraHu3Ma. 3aBHCUMOCTh OJIaromoIydusi U XOPOILIEro HAacTPOEHHs OT
YMEHHMsI YIpaBisiTh CBOUMHU 3MolusiMu. CoH — sydinee jiekapeTBo. [lutanue — HeoOXoaumoe ycioBHe
KU3HENEATENBHOCTH. Pexxum nuranus. [loneznsie npoaykTel. BuraMuHsl.

Tsos 6e3onmacHocThb (10 v).

IIpaBuna gopoxHoro aswxeHus. IIpaBuna mokapHoil 6e3omacHoctu. [IpaBuna moBeneHHs B
obITy. [IpaBuiia nosenenus B npupojae. OkazaHue nepBoi MOMOIIIH.

Cnucok JiuTepaTypbl:

1. Amnacracoa JLII., WMxeBckuii I1.B., UBanoBa H.B., CmupaoB A.T., MacinoB M.B. OcHoBbl
0€30MacCHOCTH KM3HEAEATENbHOCTH Ui 1—4 KiaccoB HadallbHOM HIKOJIBL. [Iporpammbsl 00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaeHuil. OcHOBBI 0€30MacHOCTH JKu3HeAesATenbHOCTH. HawanbHast mikona. OCHOBHas —ILIKOJIA.
Cpennsis (monHasi) mkosa: 6a30Bbii U npoduiibHbiil ypoBHU. (Ilox pemnaknueit A.T. CmupHoBa) Mocksa
«IIpocsemenuner, 2008.

2. Bbopucosa V.C. [Tporpamma Kypca BAJICOJIOTUU «Pactun
3mopoBeIM». http://festival.1september.ru/articles/312400/

3. bacoBa E.JI. Baneonornueckoe o0pa3oBaHHe B HadalbHOH IIKoJe//YnpaBieHHe HayalbHOMN
mkojion. Ne 2, 2010.

4. MenentheBa M.C., Paunkuit A.A. OOpa3oBaTenbHas MporpaMMa 1o BaleoJoruu (I HauyaabHOU
mikoJIbl ). http://festival.1september.ru/articles/213370/

5. Hlakypoa M.M. ABropckas mnporpamma «S pacty 3710poBbIM»/Yuurenbckas. Hrwonp 2009.
Wnctutyt passutusa oOpasoBanus Pecriyonuku Tatapcran.

6.Ymuasruaa E.I'.  Tlporpamma kypca «A30yka 310pOBbS» IS MIQAIIMX  IIKOJBHHUKOB.
http://festival.1september.ru/articles/519723/
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