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Mpvem nuwwm m -HalimeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MOooYHas ¢ Maciom
CNMBOYHbLIM
SAiiuo oTBapHoe
Xne6 pxaHol
Yaii 6e3 caxapa
WToro 3a 3aBTpak
O6ep
OrypLbl CONeHble
Cyn kapTodenbHbIli C rpeyHeBoit kpynoii*

Fynsw n3 msca roBsanHbl
Miope kapTocensHoe
Xne6 pxaHol
Komnot u3 sirog 6e3 caxapa
NToro 3a O6eg
NToro 3a feHb

PauvoH: MeHwo gns geteit 12 net n cTtapwe (3aBTpak,06eq) gunaber
Mpuem nuwwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Msico TyweHoe
Kawa rpeyHeBasi paccbinuaras
Xne6 pxaHoi
Yaii ¢ nuMoHoM*
CoK HaTypasbHbIn*
NToro 3a 3aBTpak
Obepn
CanaT 13 CBEXUX OrypLoB C Mac/ioM pacTUTe/ibHbIM

Bopuy ¢ kanycToli, kaptodenem u cmeTaHoi
BuTOuKM (KOTNETbl) 13 MACA rOBSAAMHbLI NapoBble (C TYKOM)

Kanycta 6pokkonn oTBapHas
Xne6 pxaHoii
HanuTok 13 nnofos wunoBHUka (6e3 caxapa)

NToro 3a O6epg,
NToro 3a geHb

PauunoH: MeHio gns geteit 12 net n ctapwe ( 3aBTpak,06eq) gnaber

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kawa nepnosas Baskas
Konb6acHble n3aenus oTBapHble
Xne6 pxaHoi
Yaii 6e3 caxapa
A610KN cBEXME
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Orypupl CBeXune NopLUYOHHO
Cyn kapToenbHblli ¢ pbIGHBIMU KOHCEpPBaMU

)Xapkoe no-gomallHemy W3 roBsiANHbI
Xne6 pxaHoi
KomnoT u3 cmecu cyxopyktos 6e3 caxapa*

WToro 3a O6eq
NToro 3a geHb

Bec 6nioga

200

40
60
200
500

100
250

100
180
60
200
890
1390

Hepensa: 1

Bec 6noga

100
180
60
200
200
740

100

250

100

180
60
200

890
1630

Hepensa: 1

Bec 6noga

180
100
40
200
120
640

100
250

200
60
200

810
1450

Benku

4,34

5,08
3,36

12,78

0,8
0,27

15,32
4,89
3,36

24,64
37,42

Benkn

15,53
6,86
3,36
0,06
0,6
26,41

12,05

1,12
3,36
0,32

25,38
51,79

Benkn

8,01
10,48
2,24

0,48
21,21

0,8
3,69

19,53
3,36
0,46

27,84
49,05

)
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Muuwesble BelecTBa

XKupebl

1

16

24
35

Yrnesogabl

38,3

0,28
29,64

68,22

1,7
2,04

3,84
29,95
29,64
19,96
87,13

155,35
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[leHb: BTOPHUK

Muuesble BelecTBa

XKupebl

17
7

25

11

17

35
60

Yrnesogbl

3,3
35,37
29,64
15,16

32,6
116,07

2,38
13,15
8,07
2,34
29,64

16,46

72,04
188,11

[eHb: cpepa

Muuesble BewecTsa

XKupebl

28

33

20

23
56

Yrnesogbl

33,71
0,9
19,76

11,76
66,13

2,59
15,78

16,98
29,64
12,52

77,51
143,64

OHepre- Ne
Tuyeckas -
LLeHHOCTb peuentype!

214,6 848
62,8 349
126 1148

927,02

403,4
13 1006
11,9 85,05

213,6 437

2249 995
126 1148
79,8 917,01

669,2

1072,6

(nuct 2)

OHepre- No

LLleHHOCTb peuenType!
225 1104

245,1 998
126 1148
59,9 686
104 707,01
760
64,4 12,01

156,7 1394

2478 1035
14,4 568
126 1148
69,7 705,02
679
1439

(nuct 3)

OHepre- No
Tuyeckasn -
LIEHHOCTb PeuenType!

214,8 01

296,9 970
84 1148

927,02
56,4 976
652,1
14 836

100,8 1017

325,4 893
126 1148
55,8 1402
622

1274,1



H: MeHio ana getei 12 net u ctapwe ( 3aBTpak,06en) anaber

Mpuem nuwwm HavnmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
MyAWHT TBOPOXHO-MaHHbI
Xne6 pxaHoi
MaHgapuHbl
Kakao ¢ moniokom 6e3 caxapa*
NToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Canart n3 cBek/bl ¢ s610kaMmn
Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMK
TedTenn MsACHblE C NYKOM
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras
Xne6 pxaHol
Kucenb u3 sirog, (6e3 caxapa)
WToro 3a OGep
NToro 3a geHb

PauvoH: MeHio ana geteit 12 neT u ctapwe ( 3aBTpak,06ea) gnaéer

Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Pbi6a 3aneyeHas nog, CbIPHOW KOPOUKOIA'

KanycTa TyweHas
MomMuaopsbl NOPLVOHHO
Xne6 pxaHol
Yaii 6e3 caxapa
NToro 3a 3aBTpak
Obepg
Canar u3 6e710Ko4aHHO 1 MOPCKOW KanycTbl*

Cyn kapTodhenbHblil ¢ Kpynoit

Msico kyp oTBapHoe B coyce

Bo6oBble 0TBapHbIe

Xne6 pxaHoi

Hanutok anenbCMHOBLI*(6e3 caxapa)

NToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

PauvoH: MeHw ana geteii 12 neT u cTapwe (3aBTpak,06ea) gnaéeT

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
Macno (nopuusimu)
Cobip (nopuusmu)
Kala nweHn4yHass MoJ/I04Has ¢ Macs/ioM C/IMBOYHbIM*

Ao oTBapHoe
Xne6 pxaHol
Yali 6e3 caxapa
WToro 3a 3aBTpak
Obeg,
Kykypy3sa KoHCepB/pOBaHHas*
Cyn kapTodenbHblil ¢ pbl6oii
Pary ¢ macom*
Xne6 pxaHoi
Hanutok 13 kyparn
WTtoro 3a O6epn
WToro 3a geHb

Hepens: 1

[OeHb:

Bec 6nopa

180
60
100
200
540

100 *
250
100
180
60
200
890
1430

Hepensa: 1

Bec 6noga

100

180
30
40

200

550

60

250
120
180
40
200

850
1400

Hepensa: 2

Bec 6n0pa

10
20
250

40
40
200
560

100
250
250
60
200
860
1420

Benkn

23,49
3,36
0,8
3,87
31,52

1,42
4,82
14,01
6,86
3,36
0,23
30,7
62,22

Benkun

18,94

2,18
0,33
2,24

23,69

0,65

2,7
26,42
17,24

2,24

0,2

49,45
73,14

Benkn

0,07
5,96
8,04

5,08
2,24

21,39

2,05
4,65
3,83
3,36

14,89
36,28

Muuiesble BeulecTea

XXupbl

15
1

29
49

Yrnesogbl

26,16
29,64
7,5
511
68,41

8,13
19,18
13,84
35,37
29,64
28,89

135,05
203,46

[eHb:

Muwesble BewecTsa

XXnpebl

25

33

28

41
74

Yrnesogbl

12,91

14,18
1,13
19,76

47,98
2,41
20,43
1,57
41,58
19,76

25,73

111,48
159,46

AeHb:

MuuieBble BelecTBa

XKupebl

19

10
29

Yrnesogbl

0,1

40,04

0,28
19,76

60,18

12,41
19,88
34,11
29,64
27,93
123,97
184,15

ueTBepr
OHepre-
Tuyeckas

LLeHHOCTb

340,6
126
38
60

564,6

58,7
140,5
239,1
245,1

126

118,1
927,5
1492,1

NATHALA
OHepre-
Tnyeckasn
LleHHOCTb

352,3

1415
7,1
84

119,3
284,5
294,6
84
105,2

924,7
1509,6

noHeaeNnbHUK

OHepre-
Tnuyeckas
LLleHHOCTb

70,9

297,5

62,8
84

515,2

115,9
127,1
410,7
126
117,7
897,4
1412,6

(nuct 4)

Ne
peuenTypbl

1073

1148
975

488,02

51
139
907
998

1148
916,01

(nwnct 5)

Ne
peuenTypbl

1229,02

835
1148
927,02

22

1273
1167
857
1148
925,01

(nucT 6)

Ne
peuenTypbl

96
97
851

349
1148
927,02

812
1017,01
1071,01

1148

704



vm: MeHio gna geteii 12 net n ctapwe ( 3aBTpak,06ea) gnadeTt

Mpuem nuym HaunmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak
CepgLe no-cTporaHoBCKU*
daconb oTBapHas
Xne6 pxaHol
OrypLbl CofeHble
Yaii ¢ numoHom*
NToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Canart v3 oTBapHOi CBEK/bI
L 13 cBexeii kanycTbl CO CMeTaHon*
dpuKagenbki U3 roBsAUHLI, TylIEeHHble B coyce

Kawa nepnoeas paccbeinyaras*
Xne6 pxaHol
Kucenb u3 sirog (6e3 caxapa)
WToro 3a Obeg
WToro 3a geHb

PauunoH: MeHw ansa geteil 12 net n ctapwe (3aBTpak,06ea) gnaber

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
BuTOuKM (KOTNETbl) M3 Msca rOBSAUHbLI NapoBble (C SIyKOM)

KanycTta uBeTHas oTBapHas
OrypLbl cBeXU1e NopLUOHHO
Xne6 pxaHoi
Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa
WToro 3a 3aBTpak
Ob6epn
Canar n3 CBeXux NomM1gopoB 1 OrypLoB

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK
[ony6ubl NeHnBbIe U3 rOBAANHBI
Kawa rpeuHeBas BsAskan*
Xne6 pxaHol
KomnoT 13 a6nok u srog (6e3 caxapa)
NToro 3a O6ep,
NToro 3a geHb

PauvoH: MeHw ans geteil 12 net n ctapwe ( 3aBTpak,06ea) gnaber

Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Cydne u3 Teopora*
Xne6 pxaHol
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa*
MaHaapuHbl
WToro 3a 3aBTpak
Obeg,
Canart n3 3eN1eHOl pefibku € ARLOM N PacTUTENbHbLIM
Macsiom
Cyn 13 oBoleli ¢ haconbio
Pbi6a TylweHHan ¢ oBowamm
Kawa nepnosasi paccbinyaras*
Xne6 pxaHol
KomnoT un3 ceexux 1610k 6e3 caxapa*
WToro 3a Obeg
NToro 3a geHb

Hepens: 2 AeHb:
Muuiesble BelecTsa
Bec 6noga
Benku XKupbl Yrnesoapl
100 14,92 15 5,79
180 18,14 40,61
60 3,36 29,64
100 0,8 17
200 0,06 15,16
640 ,37,28 18 92,9
100 1,48 8 8,65
250
100 9,02 7 531
180 5,63 40,17
60 3,36 29,64
200 0,23 28,89
890 19,72 22 112,66
1530 57 40 205,56
Hepena: 2 [eHb:
MuweBble BewecTBa
Bec 6noaa
Benku XKupbl Yrnesoapl
100 12,05 17 8,07
180 4,83 9 8,09
100 0,8 2,59
30 1,68 14,82
200 1,62 2 12,61
610 20,98 28 46,18
100 0,93 6 2,21
250 4,82 5 19,18
100 7,2 5 6,02
180 4,84 5 24,96
40 2,24 19,76
200 0,31 30,8
870 20,34 21 102,93
1480 41,32 49 149,11
Hepena: 2 [eHb:
MuuieBble BelecTBa
Bec 6nopa
Benkn XKupebl Yrnesogbl
180 26,98 17 28,8
30 1,68 14,82
200 3,87 4 511
150 1,2 11,25
560 33,73 21 59,98
100 1,76 7 6,52
250 2,86 4 12,34
120 0,6 6 4,38
180 5,63 6 40,17
60 3,36 1 29,64
200 04 9.8
910 14,61 24 102,85
1470 48,34 45 162,83

BTOPHWK

OHepre-

LUEeHHOCTb

116,4
257,5
126
13
59,9
572,8

115,9

119

239,9
126
118,1
718,9
1291,7

cpepa

OHepre-

LUEeHHOCTb

2478

133,6
14
63

73,5

531,9

71,7

140,5
100,1
171,4
84
128,3
696
1227,9

ueTBepr

OHepre-

LLeHHOCTb

378,6
63
60
57

558,6

97,6

94,1
77,6
239,9
126
47
682,2
1240,8

(nnet 7)

Ne
peuenTypbl

1075
330
1148
1006
686

820
120 072
471,02

1000
1148
916,01

(nunct 8)

Ne
peuenTypbl

1035

523,02
836
1148
854,02

1249

139
967
1032
1148
633,03

(nnct 9)

Ne
peuenTypbl

1 068,01
1148

488,02
975

31

144
1135
1000
1148

475



jh: MeHo gns geteil 12 net u ctapwe (3aBTpak,06es) gnabet

Mpuem nuum

3aBTpak

HaumeHoBaHve 610aa

OrypLbl CBeX1e NOPLUOHHO
dpukapenbkn U3 NTULb

Kalwa rpeuHeBasi paccbinuaras
Yaii 6e3 caxapa

Xne6 pxaHol

WToro 3a 3aBTpak

Obepn

MomMugopsbl NOPLUUOHHO
PacconbHUK IeHNHrpaAckuii co cmeTaHoi*

MeyeHb No-CTPOraHOBCKY.

Kalwa KykypysHas c n1ykom

Xne6 pxaHoi

Hanutok 13 nnogos wunosHuka (6e3 caxapa)

NToro 3a Obepn

NToro 3a geHb

WToro 3a nepuop

CpepHee 3HauyeHue 3a nepuoj

Hepens: 2

Bec 6noga

100
180
200
60
640

100
250

120
180
60
200

910
1550
14 750
737,5

Benkn

0,8
12,83
6,86

3,36
23,85

1,09
2,64

16,5
0,28
3,36
0,32

24,19

48,04

504,6
25,2

Muuiesble BellecTsa

XKnpebl

16

24

20

32
56
493
24,7

Yrnesogbl

2,59
8,54
35,37

29,64
76,14

3,76
18,77

8,44
1,44
29,64
16,46

78,51
154,65
1706,32
85,3

fAeHb:

nATHULA
OHepre-

Tuyeckas
LLeHHOCTb

14
228,8
2451

126
613,9

23,8
148,7

255,5
52,4
126
69,7

676,1
1290
13250,4
662,5

(nucT 10)

Ne
peuenTypbl

836
1061
998
927,02
1148

835
1030

317
298,07
1148
705,02



